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Composition de La boisson énergétique

Préparer une bouteille (par exemple, 330 ml) et ajouter du sirop
jusqu’a 2 cm. Ensuite, ajoutez L'extrait de racine jusqu’a 4 cm.
Ensuite, ajoutez une quantité suffisante de jus. Enfin, ajoutez de
'eau gazeuse pour compléter une bouteille de boisson
énergétique a la renouée du Japon. Vous pouvez boucher La

boisson a l'aide d’une capsuleuse manuelle de table.

4. Carbonated
Water

3. Juice

2. Root Extract
1. Syrup

Comment identifier La renoude du Japon

IL existerait plusieurs types de renoucée du Japon en Europe, mais
toutes ont une forme de feuille fFacilement reconnaissable et des
points rouges particuliers sur les tiges. Les jeunes pousses
n‘ont pas toujours beaucoup de feuilles, elles ressemblent a des
asperges. Lorsque L'on casse les jeunes pousses, elles émettent
un son creux, « pong ». Comme La renouée du Japon s‘détend
grace a sa forte structure racinaire, on La trouve toujours en
groupe. Cette nature « forestiére » est une caractéristique que
'on ne peut pas manquer une fois que l'on s’‘est Familiarisé avec

son apparence.
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Fabrication du sirop

Les jeunes pousses peuvent également étre utilisées pour La
fabrication de sirop. Pour La macération, il Faut Laver Les
pousses et Les hacher en morceaux de 1 ¢m ou moins avant de
Les transférer dans un récipient de stockage. Ajoutez-y une
grande quantité de sucre!'®l. Laissez reposer pendant un certain
temps et ajoutez encore du sucre. Une fois que tous Les
morceaux de renoude sont complétement recouverts de sucre,
laissez-la o température ambiante ou a l'intérieur d’un
réfrigérateur. Le processus est plus rapide a l'extérieur du
réfrigérateur, mais c‘est une question de préférence. Le liquide
est prét Lorsqu’il acquiert une couleur rose pale. Filtrez Les
tiges pour transférer Le sirop dans un récipient de
conservation!"l. Faites chauffer Le mélange pour tuer Les germes

éventuels, puis conservez-le au réfrigérateur.

10. J’utilise du sucre de betterave pour La fabrication de ma boisson
énergétique en Hollande pour conserver L'origine Locale de L'ensemble du
produit.

11. Comme un bocal “Le parfait” (200 ml)

Outils de récolte

La Faucille a renouée est un outil spdcial concu pour la récolte
de la renouée du Japon, qui permet a La fois de couper et de
creuser. Les fonctions de La Faucille peuvent étre imitées en
utilisant des outils traditionnels. Le tablier a renoude est un
autre outil spécialement concu pour La renouée du Japon. Il
comporte trois poches pour Les pousses, Les feuilles et les

racines. IL peut étre remplacé par de grands sacs-poubelle.
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